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I. Комплекс	основных	характеристик	дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Физика в исследованиях»

1.1.  Пояснительная записка
1.1.1.Направленность программы
Программа «Физика в исследованиях» - образовательная, модифицированная,	естественно-научная	направленность, ориентированная на активное приобщение детей к познанию окружающего мира, выполнение работ исследовательского характера, решение разных типов задач, постановку эксперимента, работу с дополнительными источниками информации, в том числе электронными.
Физика – это наука о природе, в которой физический эксперимент является важным методом исследования. Обучение физике нельзя представить только в виде теоретических занятий, даже если обучающимся на занятиях показываются только демонстрационные физические опыты. Проведение опытов и экспериментов позволяет активно включить обучающихся в работу с изучением и применением законов физики на занятиях. Это достигается при выполнении обучающимися лабораторного физического эксперимента, когда они сами собирают установки, проводят измерения физических величин, выполняют опыты. Одним из направлений предлагаемого курса является проведение большого количества занимательных опытов по физике. Весь материал доступен для обучающихся и соответствует их уровню развития, т.к. включены элементы занимательности и игры, которые необходимы для познавательной деятельности.
Данная образовательная программа направлена на формирование учебно-исследовательских	навыков,	различных	способов деятельности учащихся в более широком объёме, что положительно отразится при изучении других предметов и расширению кругозора в целом, способствует формированию современного научного мировоззрения, развитию интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников.
Программа помогает обучающимся оценить свой творческий потенциал с точки зрения образовательной перспективы и способствует созданию положительной мотивации обучающихся к самообразованию. Программа позволяет реально на практике обеспечивать индивидуальные потребности учащихся, профильные интересы детей, то есть реализовывать педагогику развития ребенка.
Программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 г. №273-ФЗ);
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СанПиН 2.4 3648-20);   
- Приказом  Минпросвещения России «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (от 27.07. 2022 г. N 629 ); 
- Письмом Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. №09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»);
- Письмом Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020г. №ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций»  Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий;
- Письмом Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»; 
- Уставом  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Староашировская   средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Шамкаева Акрама Беляевича» Матвеевского района.

1.1.2.Уровень освоения программы: базовый.

1.1.3. Актуальность программы
Основными средствами воспитания творческой активности и развития способностей учащихся являются экспериментальные исследования и задачи. Решение нестандартных задач и проведение занимательных экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию у них устойчивого интереса к физике. В процессе обучения решаются проблемы дополнительного образования детей:
- организация полноценного досуга;
- развитие личности в школьном возрасте.

1.1.4. Отличительные особенности программы
Отличительной особенностью данной образовательной программы является направленность на формирование учебно-исследовательских навыков, различных способов деятельности учащихся в более широком объёме, что положительно отразится при изучении других предметов и расширению кругозора в целом, способствует формированию современного научного мировоззрения, развитию интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников.

1.1.5. Педагогическая целесообразность
программа помогает обучающимся оценить свой творческий потенциал с точки зрения образовательной перспективы и способствует созданию положительной мотивации обучающихся к самообразованию. Программа позволяет реально на практике обеспечивать индивидуальные потребности учащихся, профильные интересы детей, то есть реализовывать педагогику развития ребенка.

1.1.6. Новизна и особенность
Новизна программы заключается в том, что на всех этапах ее реализации применяются инновационные технологии:
Принцип компетентностного подхода, который акцентирует внимание на результате образования, причем в качестве результата рассматривается не сумма усвоенной информации, а способность ребенка действовать в различных проблемных ситуациях:
- Учебно-познавательные компетенции учат умению ставить цель и задачи, выдвигать гипотезу, планировать свою деятельность, анализировать и делать вывод.
- Информационные компетенции способствуют овладению навыкам самостоятельного поиска, анализа и отбора необходимой информации, умению преобразовывать, сохранять и передавать её.
- Проблемная компетенция включает моделирование деятельности в аспектной или иной реальной ситуации, готовность к решению проблемы.
- Коммуникативная компетенция развивает: умение взаимодействовать с окружающими людьми и событиями, приобретение навыков работы в группе, владение социальной ролью в коллективе.

1.1.7. Инновационность:
предусматривается с использованием следующих технологий, методов, приемов:
- обучение, связанное с «местом» — использование места учебных занятий как существенного элемента части обучения для вовлеченности и вдохновения, возможности осознать обучение как соответствующее собственным интересам детей (экскурсии, проектные исследования, в том числе с применением мобильных приложений и оборудования «Точки роста»).
Дополнительность программы заключается в интеграции с такими учебными предметами, математика, информатика, химия.

1.1.8. Адресат программы 
Программа «Физика в исследованиях» адресована для обучающихся 7 класса с использованием оборудования центра «Точка Роста». Формирование учебных групп осуществляется по принципу добровольности, без предъявления требований к наличию специальных умений. Количество учащихся в группах в соответствии с СанПиНами, но не более 14 человек. Состав групп является постоянным. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода предполагает учет личностных, возрастных особенностей детей и уровня их психического и физического развития.

1.1.9. Объем и срок освоения программы - программа рассчитана для обучающихся от 12 до 14 лет. Дети 12-14 лет способны хорошо запоминать, применять на практике знания и умения, полученные в ходе занятий по дополнительной общеобразовательной программе «Физика в исследованиях». Принцип индивидуального и дифференцированного подхода предполагает учет личностных, возрастных особенностей детей и уровня их психического и физического развития.
Занятия проводятся по 1 часу в неделю. Срок освоения программы -1 год.
Количество учебных часов – 34 ч.
Программа рассчитана на обучающихся образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы.
Реализация программы предполагает удовлетворение познавательного интереса обучающегося, расширение его кругозора в определенной образовательной области, обогащение навыками исследований в конкретной образовательной предметной области.

1.1.10. Основные принципы программы:
- наличие системного подхода к подбору программного содержания, формулированию поисково-познавательных задач;
- соответствие развивающей среды особенностям саморазвития и развития обучающихся;
- прогнозирование, видение предметов и явлений окружающего мира в их движении, изменении и развитии;
- оптимальное соотношение процессов развития и саморазвития;
- занимательность изложения материала;
- формирование творческих качеств на всех этапах обучения;
- деятельностный подход к развитию личности;
- ориентация на использование средств познания (пособий, схем, карт, презентаций, оборудования).

Среди технологий обучения наиболее приемлемы следующие:
-	технологии личностно-ориентированного обучения;
-	технологии развивающего обучения;
-	технологии проектного обучения;

1.1.11. Формы обучения и виды занятий по программе
Формы обучения - очная, очно-заочная («допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения» (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4), некоторые темы учащиеся могут изучать самостоятельно (заочно, в случае отмены занятий по карантину или низких температур); виды занятий - беседа, семинар, лекция, лабораторный практикум и практикум решения задач, практическая работа, экскурсия, игра, защита проекта.

1.1.12. Особенности организации образовательного процесса 
На занятиях используются индивидуальными учебные планы, группа формируется из учащихся одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), состав группы может быть постоянными переменным;  проводятся и индивидуальные занятия
1.1.13. Режим занятий
Занятия учебных групп проводятся:
– первый год обучения – 1 раз в неделю по 1 часу (34 часа); 
В условиях электронного обучения для учащихся среднего и старшего школьного возраста время занятий составляет 30 минут. Во время онлайн-занятия проводится динамическая пауза, гимнастика для глаз.

1.2. Цель и задачи программы
Цель: развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, исследовательских и экспериментаторских навыков в ходе решения практических задач и самостоятельного приобретения новых знаний
Задачи:
Обучающие: 
• знакомить с современными разделами физики, с основами технологии проведения физических экспериментов; 
• учить анализировать наиболее типичные лабораторные ситуации, предоставляющие возможность делать обоснованный выбор, принимая на себя личную ответственность за свое решение; 
• овладеть умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперимент, выдвигать гипотезу и строить модели для объяснения экспериментальных фактов; 
• освоить методику поиска решения нестандартных заданий; 

Развивающие: 
• развивать предметный интерес к физике как науке; 
• формировать умения и навыки работы с измерительными приборами; 
• развивать творческую деятельность учащихся через проведение физических экспериментов, выполнение проектов и т.п.; 
• развивать интеллектуальные способности учащихся в процессе решения задач, анализа цифровых данных, моделирования и конструирования, использования различных источников информации, в том числе и средств современных информационных технологий 
• повышать мыслительную активность учащихся и приобретать навыки логического мышления по проблемам, связанным с реальной жизнью. 

Воспитательные: 
• воспитывать гармоничную, разносторонне развитую личность; 
• формировать общечеловеческие ценности; 
• учить делать выбор с опорой на ценностную шкалу, включающую в себя такие основополагающие общечеловеческие ценности, как ответственность, свобода, выбор, гражданственность, патриотизм; 
• формировать основы научного мировоззрения; 
•воспитывать навыки сотрудничества в процессе совместной работы, уважительного отношения к мнению оппонента в процессе дискуссии, развитие способности давать морально-этическую оценку фактам и событиям.


1.3. Содержание программы

1.3.1. Учебный план одного года обучения

	№
	Название модуля
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	
	Первоначальные сведения о строении вещества



	
7
	3
1
	
6
	

	2
	Взаимодействие тел
	



	
12
	33
	
9
	

	3
	
	Давление. Давление жидкостей и газов 



	
7
	1
1                     
	
6
	Тест

	4
	Работа и мощность. Энергия
	
8
	33
	
5
	

	
	Итого
	34
	8
	26
	



	
1.3.2. Содержание программы «Физика в исследованиях»
    Раздел 1. Первоначальные сведения о строении вещества      
Цена деления измерительного прибора. Определение цены деления измерительного цилиндра. Определение геометрических размеров тела. Изготовление измерительного цилиндра. Измерение температуры тела. Измерение размеров малых тел. Измерение толщины листа бумаги.
    Раздел 2. Взаимодействие тел.
Измерение скорости движения тела. Измерение массы тела неправильной формы. Измерение плотности твердого тела. Измерение объема пустоты. Исследование зависимости силы тяжести от массы тела. Определение массы и веса воздуха. Сложение сил, направленных по одной прямой. Измерение жесткости пружины. Измерение коэффициента силы трения скольжения. Решение нестандартных задач.
    Раздел 3. Давление. Давление жидкостей и газов.
Исследование зависимости давления от площади поверхности. Определение давления твердого тела. Вычисление силы, с которой атмосфера давит на поверхность стола. Определение массы тела, плавающего в воде. Определение плотности твердого тела. Определение объема куска льда. Изучение условия плавания тел. Решение нестандартных задач.
    Раздел 4. Работа и мощность. Энергия.
Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником при подъеме в гору. Определение выигрыша в силе. Нахождение центра тяжести плоской фигуры. Вычисление КПД наклонной плоскости. Измерение кинетической энергии. Измерение потенциальной энергии.
    
1.4. Планируемые результаты освоения программы «Физика в исследованиях»
Основная группа учащихся
Личностные результаты:
-развивать познавательные
интересы, интеллектуальные и творческие способности учащихся;
- мотивировать свои действия; выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения;
- воспринимать речь учителя (одноклассников), непосредственно не обращенную к учащемуся;
-оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач.
Метапредметные результаты:
Р. –уметь работать по предложенным
инструкциям; умение излагать мысли в четкой логической последовательности; анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, устанавливать их причины.
П. – ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; перерабатывать полученную информацию, делать выводы в результате совместной работы всего класса; уметь анализировать явления
К. – уметь работать в паре и коллективе; эффективно распределять обязанности.
Предметные результаты:
- уметь пользоваться методами научного исследования явлений природы;
- проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты;
-обрабатывать результаты измерений;
- представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул;
- обнаруживать зависимости между физическими величинами;
-объяснять полученные результаты и делать выводы;
-оценивать границы погрешностей результатов измерений;
- уметь применять теоретические знания по физике на практике; 
-решать физические задачи на применение полученных знаний;
- выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;
- уметь докладывать о результатах своего исследования;
- участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы;
-использовать справочную литературу и другие источники информации.
Дети с ОВЗ
Личностные результаты:
- развивать познавательные интересы;
- мотивировать свои действия;
- воспринимать речь учителя (одноклассников), непосредственно не обращенную к учащемуся;
-оценивать собственную учебную деятельность.
Метапредметные результаты:
Р. –уметь работать по предложенным
инструкциям; умение излагать свои мысли в логической последовательности;
П. – умение отличать новое от уже известного; перерабатывать полученную информацию, делать выводы в результате совместной работы всего класса; уметь наблюдать и описывать явления
К. – уметь работать в паре и коллективе.
Предметные результаты:
- иметь представление о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимать смысл физических законов;
 -демонстрируют умение работать с разными источниками информации;
-уметь применять теоретические знания по физике на практике;
- уметь использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды)
- проводить наблюдения физических явлений;
-измерять физические величины.
          В процессе реализации программы решаются следующие коррекционно-развивающие задачи:
1. Развитие и коррекция внимания
2.Формирование универсальных учебных умений
3.Развитие речи





































II. Комплекс организационно-педагогических условий.
2.1. КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК     7 класс
	
	Наименование раздела , занятия
	Количество часов
	Форма занятия
	Использование
оборудования «Точка роста»
	Дата

	
	I. Первоначальные сведения о строении вещества 7ч

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
На базе Центра "Точка роста"
	1
	беседа
	Ознакомление с цифровой лабораторией "Точка роста" (демонстрация
технологии измерения)
	

	2
	Экспериментальная работа № 1
«Определение цены деления различных приборов».
На базе Центра "Точка роста"
	1
	эксперимент
	Линейка, лента мерная, измерительный цилиндр, термометр,
датчик температуры
	

	3
	Экспериментальная работа № 2
«Определение геометрических размеров тел».
На базе Центра "Точка роста"
	1
	эксперимент
	Набор геометрических   
тел
	

	4
	Практическая работа № 1
«Изготовление измерительного цилиндра»
	1
	практическая работа
	
	

	5
	Экспериментальная работа № 3
«Измерение температуры тел»
	1
	эксперимент
	
	

	6
	Экспериментальная работа № 4
«Измерение размеров малых тел».
	1
	эксперимент
	
	

	7
	Экспериментальная работа № 5
«Измерение толщины листа бумаги»
	1
	эксперимент
	
	

	
	II. Взаимодействие тел 12 ч

	8
	Экспериментальная работа № 6
«Измерение скорости движения тел».
	1
	эксперимент
	электронные весы
	

	9
	Решение задач на тему «Скорость
равномерного движения»
	1
	решение задач
	
	

	10
	Экспериментальная работа №7
«Измерение массы 1 капли воды».
На базе Центра "Точка роста"
	1
	эксперимент
	
	

	11
	Экспериментальная работа № 8
«Измерение плотности куска сахара»
На базе Центра "Точка роста"
	1
	эксперимент
	Линейка, лента мерная, измерительный
цилиндр, электронные весы
	

	12
	Экспериментальная работа № 9
«Измерение плотности хозяйственного мыла».
	1
	эксперимент
	Линейка, лента мерная, измерительный цилиндр, электронные 
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	На базе Центра "Точка роста"
	
	
	весы
	

	13
	Решение задач на тему «Плотность
вещества».
	1
	решение задач
	
	

	14
	Экспериментальная работа № 10
«Исследование зависимости силы тяжести от массы тела».
	1
	эксперимент
	
	

	15
	Экспериментальная работа № 11
«Определение массы и веса воздуха в комнате»
	1
	эксперимент
	
	

	16
	Экспериментальная работа № 12
«Сложение сил, направленных по одной прямой».
На базе Центра "Точка роста"
	1
	эксперимент
	Штатив, рычаг, линейка,
два одинаковых груза, два блока, нить нерастяжимая, линейка
измерительная, динамометр
	

	17
	Экспериментальная работа № 13
«Измерение жесткости пружины» На базе Центра "Точка роста"
	1
	эксперимент
	Штатив с крепежом,
набор пружин, набор
грузов, линейка, динамометр
	

	18
	Экспериментальная работа № 14
«Измерение коэффициента силы трения скольжения».
На базе Центра "Точка роста"
	1
	эксперимент
	Деревянный брусок, набор грузов, механическая скамья,
динамометр
	

	19
	Решение задач на тему «Сила
трения».
	1
	решение задач
	
	

	
	III. Давление. Давление жидкостей и газов 7ч

	
20
	Экспериментальная работа № 15
«Исследование зависимости давления от площади поверхности»
	1
	эксперимент
	
	

	21
	Экспериментальная работа № 16
«Определение давления цилиндрического тела». Как мы видим?
	1
	эксперимент
	
	

	22
	Экспериментальная работа № 17
«Вычисление силы, с которой
атмосфера давит на поверхность стола». Почему мир разноцветный.
	1
	эксперимент
	
	

	23
	Экспериментальная работа № 18
«Определение массы тела, плавающего в воде».
	1
	эксперимент
	Линейка, лента мерная,
измерительный
цилиндр, электронные весы
	

	24
	Экспериментальная работа № 19
«Определение плотности твердого тела».
На базе Центра "Точка роста"
	1
	эксперимент
	
	

	25
	Решение качественных задач на
тему «Плавание тел».
	1
	решение задач
	
	

	26
	Экспериментальная работа № 20
«Изучение условий плавания тел». На базе Центра "Точка роста"
	1
	эксперимент
	Динамометр, штатив универсальный, мерный цилиндр
(мензурка), груз цилиндрический из специального пластика, нить, поваренная соль, палочка для перемеши-
вания
	

	
	IV. Работа и мощность. Энергия. 8ч

	27
	Экспериментальная работа № 21
«Вычисление работы, совершенной школьником при
подъеме в гору»
	1
	эксперимент
	
	

	28
	Экспериментальная работа № 22
«Вычисление мощности развиваемой школьником при
подъеме в гору»
	1
	эксперимент
	
	

	29
	Экспериментальная работа № 23
«Определение выигрыша в силе, который дает подвижный и неподвижный блок».
На базе Центра "Точка роста"
	1
	эксперимент
	Подвижный и
неподвижный блоки, набор грузов, нить, динамометр, штатив, линейка
	

	30
	Решение задач на тему «Работа.
Мощность».
	1
	решение задач
	
	

	31
	Экспериментальная работа № 24
«Вычисление КПД наклонной плоскости».
На базе Центра "Точка роста"
	1
	эксперимент
	Штатив, механическая
скамья, брусок с крючком, линейка, набор грузов,
динамометр
	

	32
	Экспериментальная работа № 25
«Измерение кинетической энергии тела»
	1
	эксперимент
	
	

	33
	Решение задач на тему
«Кинетическая энергия».
	1
	решение задач
	
	

	34
	Итоговый контроль знаний.
	1
	дидактическое
задание
	
	

	
	Итого
	34
	
	
	




2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Материально-техническое обеспечение: 
Занятия проходят в кабинете физики, который полностью оснащен необходимой мебелью, доской, стандартным набором лабораторного оборудования (наборы для демонстрации опытов). Условия для занятий соответствуют санитарно-гигиеническим нормам. Кабинет оснащён компьютером, мультимедийный проектор, что позволяет использовать для занятий видеофильмы, презентации, различные компьютерные программы.
Базовый комплект оборудования центра «Точка роста» по физике: 
-Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по 
- механике
- молекулярной физике
- электродинамике
- оптике 
 Справочные материалы по физике. 
- Печатные пособия 
– Таблицы по физике для 7-9 классов. 
- Портреты выдающихся деятелей физики. 
Дидактические материалы 
Наглядные пособия: 
- фотографии физических экспериментов по электродинамике; 
- рисунки с изображением графиков движения тел;
 - таблицы: мер и весов, плотности веществ, физических констант; иллюстрации физических явлений. 
      Кадровое обеспечение: Реализацию программы осуществляет педагог, прошедший подготовку по образовательным программам основного и среднего  образования по специальности и направлению подготовки, соответствующим направленности дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ.
      Занятия проводятся в кабинете физики, снабженном вытяжным шкафом, мойкой с горячей и холодной водой, аптечкой для оказания первой медицинской помощи.

2.3. Формы контроля
       Механизм педагогического контроля включает в себя следующие компоненты:
-вводный контроль осуществляется в начале каждого учебного года в форме входной диагностики (опрос, тесты) с целью определения начального уровня знаний, умений и навыков учащихся в данной предметной области;
-текущий контроль осуществляется на каждом занятии посредством педагогического наблюдения за деятельностью учащихся, устного опроса учащихся, а также в форме самоанализа и самооценки учащимися собственной учебно-познавательной деятельности;

2.4. Формы аттестации
Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных результатов. В результате изучения данного курса контроль знаний и навыков учащихся будет проходить в течение учебного курса - в форме фронтального опроса, дискуссий с выстроенными логическими цепочками и доказательствами. Оценивается самостоятельность выполнения задач, так же работа учащихся оценивается с учетом их активности, качества подготовленных выступлений, демонстрационных опытов, умений решения задач. Оценивается также участие в обсуждении, качество задаваемых вопросов, владение монологической и диалогической речью, уровень физической компетенции.
Промежуточная  аттестация   учащихся 7 класса «Физика в исследованиях» проводится в форме дидактического задания как итог по данной ДООП.
Задания ориентированы на проверку усвоения содержания разделов/тем:
-	взаимодействие тел (плотность вещества, сила трения, коэффициент трения) (модуль 7 класс).
Форма - дидактическое задание (тесты, практические задания, решение творческих задач)
составлены в двух вариантах.
Время выполнения работы – один урок.
Промежуточная аттестация проводится как оценка результатов обучения за текущий учебный год.
Критерии оценки уровня теоретической подготовки:
-  высокий уровень – учащийся освоил практически весь объём знаний, предусмотренных программой за конкретный период; специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием;
-  допустимый  или	средний уровень –  учащегося объём усвоенных знаний составляет 70-50%; сочетает специальную терминологию с бытовой;
-  низкий	уровень	–	учащийся	овладел	менее	чем	50%	объёма	знаний, предусмотренных программой, как правило, избегает употреблять специальные термины. 
			Критерии оценки уровня практической подготовки:
- высокий уровень – учащийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами творчества;
- допустимый, или средний уровень – у учащегося объём усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе образца;
- низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50%, предусмотренных умений и навыков, испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием, в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога.

2.5 Оценочные материалы
План работы (7 класс)
	Номер задания
	Поверяемые элементы содержания
	Проверяемые умения
	Балл за выполнения
задания

	1
	Практическая работа
	Умение собрать практическую установку
согласно задания
	1

	2
	Определительная
формула величины
	Знание формул : плотность вещества, сила
трения
	1

	3
	Измерение физической величины
	Умение пользоваться измерительными приборами, определять цену делении я
приборов, измерять физическую величину
	1

	4
	Вычислительные навыки
	Вычислять физическую величину,
записывать результат в единицах измерения СИ
	1








Промежуточная аттестация 7 класса
«Физика в исследованиях»
Вариант №1
Используя рычажные весы, мерный цилиндр, стакан с водой, цилиндр, соберите экспериментальную установку для определения плотности материала, из которого изготовлен цилиндр.
В бланке ответов:
· сделайте рисунок экспериментальной установки для определения объема тела;
· запишите формулу для расчета плотности;
· укажите результаты измерения массы цилиндра и его объема;
· запишите численное значение плотности материала цилиндра.


Вариант №2
Используя брусок с крючком, динамометр с пределом измерения 1Н, динамометр с пределом измерения 5Н, 2 груза массой 100г, направляющая, соберите экспериментальную установку для определения коэффициента трения скольжения между бруском и поверхностью направляющей. В бланке ответов:
· сделайте рисунок экспериментальной установки
· запишите формулу для расчета коэффициента трения скольжения;
· укажите результаты измерения веса бруска с грузами и силы трения скольжения при движении бруска с грузом по поверхности направляющей;
· Запишите численное значение коэффициента трения скольжения.


























Ответы и критерии оценивания выполнения заданий (7 класс)


Вариант №1
1) V = V2 – V1	2) ρ= m / V
3) m = 66 г; V = 56мл = 56 см3 ;	4) ρ = 1.2 г/см3 = 1200 кг/м3 .



	Содержание критерия
	Баллы

	Полностью правильное выполнение задания, включающее в себя:
· схематичный рисунок экспериментальной установки;
· формулу для расчѐта искомой величины по доступным для измерения величинам (в данном случае для определения плотности тела);
· правильно записанные результаты прямых измерений (в данном случае результаты измерения массы тела и объема тела);
· полученное правильное численное значение искомой величины
	4

	Приведены все элементы правильного ответа 1-4, но допущена ошибка при вычислении значения искомой величины.
ИЛИ
Допущена ошибка при обозначении единиц измерения искомой величины. ИЛИ
Допущена ошибка в схематичном рисунке экспериментальной установки, или рисунок
отсутствует, или отсутствует формула в общем виде для расчѐта искомой величины
	3

	Сделан рисунок экспериментальной установки, правильно приведены значения прямых измерений величин, но не записана формула для расчѐта искомой величины, и не получен ответ.
ИЛИ
Правильно приведены значения прямых измерений величин, записана формула для расчѐта искомой величины, но не получен ответ, и не приведѐн рисунок экспериментальной установки.
ИЛИ
Правильно приведены значения прямых измерений, приведѐн правильный ответ, но
отсутствуют рисунок экспериментальной установки и формула для расчѐта искомой величины
	2

	Записаны только правильные значения прямых измерений. ИЛИ
Приведено правильное значение только одного из прямых измерений, и представлена правильно записанная формула для расчѐта искомой величины.
ИЛИ
Приведено правильное значение только одного из прямых измерений, и сделан рисунок экспериментальной установки
	1

	Все случаи выполнения, которые не соответствуют вышеуказанным критериям выставления 1, 2, 3 или 4 баллов. Разрозненные записи. Отсутствие попыток выполнения задания
	0

	Максимальный балл
	4
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Вариант №2
1) [image: ]
2) Fупр = Fтр (при равномерном движении); Fтр = µN; N = P → Fтр = µР ; µ = Fтр / P
3) Fупр =0,44 Н; Р= 2,8Н                                                 4) µ = 0,16
	Содержание критерия
	Баллы

	Полностью правильное выполнение задания, включающее в себя:
· схематичный рисунок экспериментальной установки;
· формулу для расчѐта искомой величины по доступным для измерения величинам (в данном случае для определения плотности тела);
· правильно записанные результаты прямых измерений (в данном случае результаты измерения массы тела и объема тела);
· полученное правильное численное значение искомой величины
	4

	Приведены все элементы правильного ответа 1-4, но допущена ошибка при вычислении значения искомой величины.
ИЛИ
Допущена ошибка при обозначении единиц измерения искомой величины. ИЛИ
Допущена ошибка в схематичном рисунке экспериментальной установки, или рисунок
отсутствует, или отсутствует формула в общем виде для расчѐта искомой величины
	3

	Сделан рисунок экспериментальной установки, правильно приведены значения прямых измерений величин, но не записана формула для расчѐта искомой величины, и не получен ответ.
ИЛИ
Правильно приведены значения прямых измерений величин, записана формула для расчѐта искомой величины, но не получен ответ, и не приведѐн рисунок экспериментальной установки.
ИЛИ
Правильно приведены значения прямых измерений, приведѐн правильный ответ, но отсутствуют рисунок экспериментальной установки и формула для расчѐта искомой величины
	2

	Записаны только правильные значения прямых измерений. ИЛИ
Приведено правильное значение только одного из прямых измерений, и представлена правильно записанная формула для расчѐта искомой величины.
ИЛИ
Приведено правильное значение только одного из прямых измерений, и сделан рисунок экспериментальной установки
	1

	1 Все случаи выполнения, которые не соответствуют вышеуказанным критериям выставления 1, 2, 3 или 4 баллов. Разрозненные записи. Отсутствие попыток выполнения
задания
	0

	Максимальный балл
	4



2.6. Методические материалы


Самостоятельные творческие работы обучающихся


1. Изготовление простейших приборов и приспособлений, пособий (дождемер, плотномер, динамометр, жидкостный манометр, прибор для демонстрации закона Паскаля, ареометр, поршневой насос).
2. Домашние лабораторные работы:
· «Определение площади дубового листа»;
· «Рассчитать среднюю плотность человеческого тела, куска мыла, масла и т. п.»;
· «Измерение роста человека, сравнение размеров утром и вечером».
· «Измерение длины шага».
3. Составление кроссвордов и чайнвордов.
4. Изготовление комиксов, рисунков «Физика в веселых картинках».
5. Подготовка и приведение занимательных опытов.
6. Наблюдение за изменением атмосферного давления по барометру.
7. Написание рассказа «Мне приснился удивительный сон».
Задачи
1. Кто быстрее перемещается – аист или почтовый голубь? Скорость полета аиста 60 км/ч, а голубя – 17 м/с.
2. «Летучая рыба», которая водится в тропических водах, может лететь до 150 м. сколько времени бывает она в полете, если летит со скоростью 25 км/ч?
3. Кета за сутки проходит вверх по Амуру 50 км. Определите среднюю скорость её движения.
4. С помощью дождемера определили, что высота слоя выпавших осадков равна 6 мм. Сколько воды (по массе) выпало на площади в 1 га?
5. Во время физической работы сердце человека сокращается 150 раз в минуту. При каждом сокращении оно совершает работу, равную поднятию груза массой 0,5 кг на высоту 0,4 м. определите мощность, развивающую сердцем.
6. Самые быстрые бегуны преодолевают марафонскую дистанцию в 42 км 195 м почти за 2 часа. Азиатские дикие ослы оказались бы у цели через 45 минут. Какую среднюю скорость они развивают?
7. Гепарды – чемпионы по бегу. Они могут бежать со скоростью 110 км/ч. И такую скорость они выдерживают на отрезке 300 м. А сколько времени?
8. Самые быстрые насекомые – стрекозы. Их скорость почти 60 км/ч. Сколько пролетит стрекоза за 1 минуту?
9. Самая быстрая бегающая птица – страус. Скорость страуса до 70 км/ч. Кроме того это выносливая птица. Сколько пробежит страус за 30 минут?
10. Кашалот способен погружаться в воду на глубину 3000 м. какое давление на такой глубине?
11. Самое медлительное животное – это улитка. Скорость её передвижения 5 м/ч.
Сколько времени ей понадобиться, что бы преодолеть расстояние в 1 км?
12. Самый большой вес, который поднимает человек – около 260 кг. Какую работу совершает он при подъёме на высоту 2,5 м?
13. Шимпанзе имеет массу около 45 кг. Каков её вес?

ВИКТОРИНА.
1. Как объяснить, что мухи легко перемещаются по потолку и не падают вниз?
2. Почему конькобежцу легко катается по льду?
3. Водоросли имеют мягкий стебель. Как физика может объяснить строение водорослей? (действие выталкивающей силы для поддержания растений в вертикальном положении меньше в воде, чем в воздухе).
4. Ребята попросили моряков рыболовецкой флотилии привезти для школьного аквариума несколько глубоководных рыб. Выполнима ли эта просьба?
5. Почему в морской пучине всегда холодно?
6. Почему трудно пить из опрокинутой бутылки, когда её горлышко плотно охвачено губами.
7. Собака, поплавав в воде, встряхивается, освобождаясь от влаги. На каком физическом явлении основано это действие животного?
8. Вспомните известную сказку «Репка». Какие силы удерживают репку в земле? (силы трения корнеплода о почву).
9. Рыбы-прилипалы имеют карманы-присоски, объём которых может меняться. Почему трудно рыбу оторвать от поверхности, к которой она «прилепилась» (если отрывать рыбу от поверхности, объём карманов увеличивается, давление в них уменьшается, внешнее давление сильнее прижимает присоску).
10. Почему в море легче держаться на воде, чем в реке?
11. Для чего при выполнении упражнений на снарядах ладони натирают магнезией, подошвы – канифолью? (для увеличения силы трения, уменьшения скольжения).
12. Почему вынутую из воды рыбу трудно удержать в руках?
13. Почему высоко в горах действие суставов человека нарушаются, легко подвергаются вывихам? (с уменьшением атмосферного давления связь между костями в суставе уменьшается).


Практическая работа «Определение объема и плотности своего тела».

Задание. Используя ванну в вашей комнате, теплую воду, линейку, карандаш, определите объем и плотность своего тела.

Возможный вариант выполнения работы.
1. Измерьте среднюю длину l (м) и ширину b (м) ванны в вашей квартире.
2. Налейте в ванну теплой воды и отметьте карандашом её уровень.
3. Погрузитесь в воду и отметьте ее новый уровень. Измерьте высоту подъема воды ∆h (м).
4. Найдите объем вытесненной воды, а следовательно, и объем тела Vm (без учета головы):

Vm=lb∆h

для того чтобы учесть и объем головы d(м) и, считая её шаром, рассчитайте объем:

Vг=π1/6*πd3

5. Рассчитайте общий объем своего тела:

Vобщ=Vm+Vг

6. Измерьте массу своего тела m (кг) с помощью весов.
7. Найдите плотность ρ(кг/м3) своего тела:

ρ=m/Vобщ

Практическая работа «Определение работы и мощности рук».

Задание. Используя медицинские весы, секундомер и рулетку, определите работу и мощность ваших рук.

Возможный вариант выполнения работы.

1. Измерьте массу своего тела m (кг) с помощью весов.
2. В спортивном зале поднимитесь по канату без помощи ног, измерьте время подъема t(с).
3. Зная высоту h(м), на которую вы поднялись, рассчитайте работу своих рук A(Дж) при подъеме.

A=mgh

Рассчитайте мощность N(Вт) своих рук: N=A/t

Практическая работа «Определение механической работы при прыжке в высоту».

Задание. Используя медицинские весы, секундомер и рулетку, определите механическую работу при прыжке в высоту.

Возможный вариант выполнения работы.

1. Измерьте массу своего тела m (кг) с помощью весов.
2. Измерьте высотуH(м) своей поясницы (приблизительно на этой высоте находится центр тяжести вашего тела).

3. Измерьте высоту планки h(м), которую вы хотите перепрыгнуть.

4. Сделайте прыжок и вычислите совершенную вами при этом механическую работу A(Дж):

A=mg(h-H)

Практическая работа «Определение средней мощности, развиваемой при беге на дистанцию 100м».

Задание. Используя медицинские весы, секундомер и рулетку, определите мощность развиваемую при беге.

Возможный вариант выполнения работы.

1. Измерьте массу своего тела m (кг) с помощью весов.
2. Пробежав дистанцию s=100 м, измерьте время t(с) за которое вы преодолели дистанцию.

3. Считая движение равноускоренным, вычислите среднюю мощность N(Вт), развиваемую при беге:

N=2ms2/t3

Практическая работа «Определение средней мощности, развиваемой при приседании».

Задание. Используя медицинские весы, секундомер и рулетку, определите мощность, развиваемую при приседании.

Возможный вариант выполнения работы.

1. Измерьте высоту H(м) своей поясницы
2. Измерьте высоту своего тела h(м) в положении "присев" (центр тяжести тела при этом находится примерно на высоте 0,5h).

3. Измерьте массу своего тела m (кг) с помощью весов.

4. Сделайте n приседаний за промежуток времени t(с).

5. Рассчитайте мощность N(Вт), развиваемую при приседании:

N=(nmg)/(t(H-0,5h))
6. Сделайте n приседаний за промежуток времени t(с).

7. Рассчитайте мощность N(Вт), развиваемую при приседании:

N=(nmg)/(t(H-0,5h))

Практическая работа «Измерение средней мощности, развиваемой при подъеме по лестнице».

Задание. Используя медицинские весы, секундомер и рулетку, определите мощность, развиваемую при подъеме по лестнице.

Возможный вариант выполнения работы.

1. Опустив в лестничный пролет грузик на прочном шнуре, сделайте на нем отметку, когда грузик достигнет пола первого этажа. Измерьте высоту лестницы h(м).
2. По секундомеру определите время t(с), затраченное вами на подъем по лестнице.

3. Измерьте массу своего тела m (кг) с помощью весов.

4. Вычислите мощность N(Вт), развиваемую при подъеме по лестнице:

N=mgh/t

Практическая работа «Ориентировочная оценка состояния здоровья».

Возможный вариант выполнения работы.

Описанные ниже пробы не требуют аппаратурного оснащения. Их надо проводить не ранее чем через час после приема пищи.

Противопоказания: повышение температуры, обострение хронического или развитие  какого-либо острого заболевания.







Проба №1.

Подсчитать частоту своего пульса в положении "сидя". Можно это сделать за 15 секунд и умножить результат на 4 или за 20 секунд и умножить результат на 3. Юноши, у которых частота пульса за 1 минуте меньше 55 ударов получают 5 баллов; при частоте пульса 56- 65 ударов 4 балла; 66-75 ударов - 3; 76-85 ударов - 2 балла; более 85 - 1 балл. У девушек оцениваются показатели на 5 ударов больше.

Проба №2.

В положении "сидя" сделать спокойный выдох, затем такой же вдох, зажать двумя пальцами нос, закрыть рот, зафиксировать время, которое удается не дышать. Результат
60 и более секунд оценивается в 5 баллов; 50-59 секунд - 4; 40-49 секунд - 3; 30-39 секунд - 2 балла; 20-29 секунд- 1 балл.

Проба №3.
Медленно присесть на корточки и спокойно побыть в этой позе без напряжения около 1 минуты. Замерить частоту пульса за 15 секунд. Резко встать и вновь подсчитать пульс за 15 секунд. Если произошло учащение пульса на 1 удар - результат 5 баллов; на 2 удара - 4 балла; на 3 удара - 3 балла; на 4 - 2 балла; на 5 и более ударов - 1 балл.

Проба №4.
Подсчитать пульс в свободном состоянии за 15 секунд. Сделать за 30 секунд 20 глубоких приседаний с вытягиванием рук вперед. Вставая, руки опускать. Подсчитать пульс за 10 секунд немедленно после приседаний, прибавить к этой величине еще 2 удара. Рассчитать на сколько процентов повысилось число ударов пульса: если не более, чем на 25% - 5 баллов; если на 26-40% - 4; на 41-55% -3; на 56-70% - 2 балла; более чем на 70% - 1 балл.

При необходимости можно сделать приседания держась за край стола.









Задание: Определить коэффициент здоровья (КЗ) по формуле Р.М.Баевского.

Оборудование: секундомер, прибор для определения артериального давления, счетная машинка, весы медицинские, ростомер.

Ход выполнения работы:

1.	Измерить рост, массу тела, частоту сердечных сокращений (ЧСС), систолитическое артериальное давление (САД), диастолитическое артериальное давление (ДАД) в покое.
2.	Определить коэффициент здоровья по формуле: КЗ=0,011*ЧСС+0,014*САД+0,008*ДАД+0,014*В+0,009*М+0,004*П+0,009*Р-0,273
 где
•	ЧСС - частота сердечных сокращений
•	САД - систолитическое артериальное давление
•	ДАД - диастолитическое артериальное давление
•	В - возраст в годах
•	М - масса тела в килограммах
•	П - пол (мужской -1, женский -2)
•	Р - рост в сантиметрах
3.	Оценить состояние системы кровообращения
КЗ	Степень адаптации системы кровообращения
1. Оптимальная
2. Удовлетворительная
3. 	Неполная
4. 	Кратковременная
5. 	Недостаточная


2.7. Список литературы
для учителя
1. В.И. Лукашик, Е.В. Иванова - Сборник задач по физике 7-9 классы;
2. А.В. Перышкин - Сборник задач по физике 7-9 классы;
3. Г.И. Рябоволов, Н.Р. Дадашева, П.И. Самойленко – Сборник дидактических заданий по физике;
4. Н.В. Шаронова, Н.Е. Важеевская – Дидактический материал по физике 7-11 классы
5. В.Г. Петросян, А.А. Карашаев, А.М. Мальбахов – сборники вопросов, задач и упражнений по физике 7,8,9 классы;
6. В.С. Лебединская – Диагностика предметной обученности (контрольно-тренировочные задания, диагностические тесты);
7. В.А. Шевцов - Карточки для индивидуальной работы, 7 класс;
8. Ю.А. Осипьян, А.Н. Колмогоров – Задачи московских физических олимпиад;
9. В.А. Буров, А.И. Иванов, В.И. Свиридов – Фронтальные экспериментальные задания по физике 8 класс

Электронные и цифровые образовательные ресурсы (СD, DVD)
1. Цифровая лаборатория центра «Точка роста»
2. CD Виртуальная школа Кирилла и Мефодия (vSCHOOL.ru)– Уроки физики-7,8 классы
Для учащихся:
1. Занимательные научные опыты для детей. [Электронный ресурс] / http://adalin.mospsy.ru/l_01_00/l_01_10o.shtml#Scene_1;
2. Какие любопытные эксперименты можно делать в домашних условиях? Физика для школьников. [Электронный ресурс] /http://www.moi-roditeli.ru/preschooler/education/experiements- at-home.html;
3. Коллекция: естественнонаучные эксперименты. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс] / http://experiment.edu.ru/;
4. Ллансана, Хорди; Атлас физики и химии / Хорди Ллансана. - М.: Ранок. - 2005., 96
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